« Terre de ressources 82 »

          Association loi 1901

Programme du   17   avril  2010

Des épices dans notre alimentation
(Animé par Brigitte POTIER)

Lieu :  50, chemin des Bergeronnettes 82130 VILLEMADE
(un plan d’accès vous sera adressé lors de votre réservation)

Samedi 17/04/2010 :
9 h 30  :    accueil, café, thé, tisanes….

10 h : Présentation et découverte ludique des épices

10 h 30  :    atelier créatif cuisine :
· Participation à la préparation d’une diversité de plats aux légumes et fruits de la saison…

12 h 30 :   Partage des plats préparés, dégustation de tisanes.

14 h  :       Temps d’échanges autour des épices : 

· Propriétés…

        Documentation.

15 h :  fin.                  

(Participation à l’atelier, limitée à 15 personnes)
----------------------------------------------------------------------------------------------------------
Coupon à renvoyer impérativement pour une inscription, avant le 12 avril 2010
à  Association « Terre de ressources 82 »
    Rue de la Poste

    82100 CASTELFERRUS

    Tél.   :  05 63 95 28 24         Courriel : jackie.guillemet@yahoo.fr

    Port. :  06 75 25 42 10 

NOM Prénom: ………………………………………………………………

Adresse : ……………………………………………………………………..

Tél.  portable : ………………………………………………………………

Courriel : …………………………………………………………………….

Participera à la journée du samedi 17 avril 2010 ……...OUI……….NON
Tarif : 12 € pour les non-adhérents, 10 € pour les membres de l’association.

                  


REPAS COMPRIS
Adresse postale : Rue de la Poste    82100    CASTELFERRUS

Tél  : 05 63 95 28 24  ou  06 75 25 42 10 – Mel : jackie.guillemet@yahoo.fr


